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На пачці мо ро зи ва масою 500 г на ве де но інфор мацію (див. ри су нок) про по -
жив ну (хар чо ву) цінність цього
про дук ту масою 100 г: білків — 3,5 г, жирів — 12 г, ву г ле водів — 21 г.

1. Визна чте енер ге тич ну (калорійну) цінність (у ккал) цього мо ро зи ва масою
100 г, якщо енер ге тич на цінність білків масою 1 г ста но вить 4 ккал, жирів масою
1 г — 9 ккал, ву г ле водів масою 1 г — 4 ккал.

2. Мо ро зи во, з’їдене Ладою, ста но ви ло 30% від усієї пачки (500 г). Визна чте
енер ге тич ну цінність (у ккал) спо жи то го нею мо ро зи ва.


